
地域を通じて、⼈を繋ぐ『FRESCO BALL』としたい

中央アルプスと南アルプスに囲まれた⼤⾃然の中で活動しています。
⽼若男⼥、年齢関係なく、ラケットとボールが有れば、どこでも出来るスポーツ。

ただシンプルに美味しい空気をいっぱい吸って、
相⼿の気持ちを考え、ボールを打ちあう。

『思いやりのスポーツ』をアルプスのど真ん中で楽しんでみませんか。
朝練をはじめ、BBQや焚き⽕をしたり、四季を感じながら。

時には皆で⼤会を⽬指して。
まだまだ活動メンバーが初⼼者レベルだからこそ、フレスコボールを通じて、

⾃然や⼈との繋がりを感じるスポーツ活動。
家族で、友達と、職場同⼠でも参加出来る、

気軽にコミュニティが⽣まれる地域クラブを⽬指しています。

FRESCOBALL ALPS
2023.03.28設⽴

国内で24拠点⽬の公認地域クラブ（⻑野県初）



フレスコボールアルプス 6⽉体験会 - レポート

6⽉24⽇（⼟）
10:00-12:00＠おもしろかっぱ館かっぱ広場
⻑野県駒ヶ根市下平2426-1
参加者数：約45名

6⽉24⽇（⼟）
13:00-15:00＠ふるさとの丘アルプスドーム
⻑野県駒ヶ根市東伊那574-1
参加者数：10名



フレスコボールアルプス 6⽉体験会 - レポート

6⽉24⽇（⼟）・25⽇（⽇）
17:00〜＠間渕家BBQ＆いろいろ



取り上げ記事・ニュース⼀覧
●⻑野⽇報（チーム発⾜時） ●⽉刊かみいな5⽉号 ●⻑野⽇報（体験会）

●6.27 NHK⻑野イブニング信州放映 https://www.dropbox.com/t/QZEp0PhJ0hRHyCzV

●6.28 エコーシティー駒ケ岳放映 https://www.dropbox.com/t/oej2YRNdqRAGxYQF

https://www.dropbox.com/t/QZEp0PhJ0hRHyCzV
https://www.dropbox.com/t/oej2YRNdqRAGxYQF


フレスコボールアルプス 7⽉体験会 ‒ 検討中

会場候補：屋内運動場 ☆7/29（⼟）12:00〜16:00で仮予約済（7/12までに最終決定）
⽇程 ：2023年7⽉29⽇（⼟）
住 所：⻑野県宮⽥村6884番地
お問合せ：0265-85-2314（宮⽥村教育委員会 ⽣涯学習係）
施設概要：平成5年3⽉竣⼯

グランド⾯積1,092㎡、
防炎砂⼊りロングパイル⼈⼯芝（⽇本サッカー協会基準）、
フットサル1⾯、AED、男⼥トイレ、⾃動販売機、照明



ご興味あるかたはお気軽にインスタのDMやメールにてご連絡ください。
FRESCOBALL ALPSチーム

担当：間渕 mabuchi@kiki-nagano.co.jp

フレスコボール
アルプス公式アカウント

Frescoball.alps

mailto:mabuchi@kiki-nagano.co.jp

